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ریاست محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: افزایش پوشش کلاسهای آمادگی زایمان مطابق ماده ٥٠ قانون جمایت از خانواده و جوانی 

جمعیت

با سلام و احترام

با توجه به ماده ۵۰ قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت بند "آموزش و فرهنگ سازی زایمان طبیعی و 

آموزشهای فردی به مادر باردار و خانواده" موارد زیر (حوزه بهداشت و درمان) به استحضار می رساند:

برگزاری کلاسهای حضوری آمادگی زایمان برای مادران باردار با رعایت استاندارد های  پیشگیری از  

بیماری کووید۱۹ 

معرفی مادران از پایگاههای سلامت و مراکز ارائه دهنده خدمت به مادران باردار به کلاسهای آمادگی  

برای زایمان

برگزاری کلاسهای آمادگی برای زایمان در روزهای تعطیل و ساعات غیراداری برای تسهیل شرکت  

مادران شاغل در کلاسها در صورت لزوم 

اطلاع رسانی به مطبهای پزشکان عمومی، متخصصین زنان و زایمان  و دفاتر کار مامایی برای معرفی  

مادران باردار به کلاسهای آمادگی برای زایمان

اطلاع رسانی به مادران و خانواده برای شرکت در کلاسهای آمادگی برای زایمان از طریق شبکه های  

اجتماعی، رسانه های ارتباط جمعی محلی، تهیه و توزیع پمفلت، تهیه و نصب پوستر در پایگاههای 

سلامت و مراکز پر رفت و آمد مانند: فروشگاه، ایستگاه مترو و ...

تاکید به ماما مراقبین در خصوص آموزش و مشاوره در هنگام ارائه مراقبتهای بارداری مطابق جدول  

راهنمای مراقبت بارداری راهنمای کشوری مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران تجدیدنظر هشتم ۱۴۰۱

معرفی سامانه آموزش مجازی www.behdasht.tv به ارائه دهندگان خدمات مامایی و مادران باردار 

http://www.behdasht.tv/
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خواهشمند است دستور فرمائید برنامه ریزی های لازم برای افزایش پوشش کلاسها به میزان ۵۰ درصد مادران 

باردار تحت پوشش در پایان سال ۱۴۰۱ انجام شود. آمار مادران شرکت کننده در کلاس از طریق سامانه برنامه 

عملیاتی معاونت بهداشت (HOP) و سامانه ایمان (اطلاعات مادر و نوزاد کشور) جمع آوری و پسخوراند پایان 

هر ۶ ماه به دانشگاه ارسال می گردد. درصد مادران شرکت کننده درکلاسهای آمادگی برای زایمان شش ماه اول 

سال ۱۴۰۱ برای اطلاع پیوست است.


